
ログインIDとパスワードを入力して、ログインします。

【ログインID】
被保険者の場合：『保険証記号＋保険証番号』
被扶養者の場合：『保険証記号＋保険証番号＋2桁の数字』

（例）被保険者ID：保険証記号133、保険証番号1234の場合
→ 「1331234」

被扶養者ID：保険証記号133、保険証番号1234の場合
→ 「133123401」

【初期パスワード】: 生年月日（８桁）
（例）パスワード：2015年1月1日生まれの場合 → 「20150101」

メニューボタン

②ログイン後、以下のメニューバーが表示されます。メニューボタン をクリックし、「ポイント利用」ボタンをクリックします。

https://phrcloud.blp.co.jp/KM/Personal/00/P0000S01.aspx

①下記のURLもしくは右記のQRコードへアクセスします。
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ヘルスアップWeb QRコード

ヘルスアップWebログイン・ポイント交換方法

③「ポイント交換」をクリックします。

https://phrcloud.blp.co.jp/KM/Personal/00/P0000S01.aspx
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④商品交換画面に移動します。
表示カテゴリから、好きな商品をご覧になれます。

⑤欲しいものを押すと、以下のように商品詳細画面が出てきます。
必要ポイントと送料ポイント（送料ありのもの）が、それぞれ表示されます。
欲しい商品があれば「カートに入れる」をクリックします。



⑥カート内容で、選択した商品の
合計ポイントが表示されます。

※「商品一覧に戻る」を押せば、
他の商品もカートに追加できます。
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⑦注文したい商品が決まったら、
本人連絡先変更を押して、
情報を入力します。

※連絡先が既に登録済みの方は省略。

⑧以下の画面に必要な情報を
入力して、登録ボタンをクリック。
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⑨送付先指定で⑧で入力した
住所に送付する場合は、
赤枠の箇所を選択します。

⑩⑧で入力した住所以外に
送付したい場合は、
「送付先追加」を押して、
希望の住所を入力します。
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⑪必要箇所に入力が完了したら、
最後に「確定」をクリックして完了です。

【注意事項】

・付与されたポイントを使用できるのは、付与された月の翌月15日以降です。
（例）2022年６月中に付与されたポイントは翌月7月15日以降に使用可能となります。

・当年度に獲得したポイントは翌年度の3月31日まで有効です。
有効期限を過ぎるとポイントは自動消滅しますので、ご注意ください。

（例）2021/8/25（2021年度の途中）にポイント付与された場合、翌年度末である
2023/3/31（2022年度末）に喪失します。


