
【スマートヘルスアップ 設定手順】 【データ反映について】

【その他補足】

データ連携

[個人fitbit機器]

fitbit社サービス

スマートヘルスアップ

ヘルスアップ
Ｗｅｂ

１．fitbit認証

２．データ連携①

３．歩数値反映

４．データ連携②

[個人Android端末] （株）ベストライフ・プロモー
ション社サービス

１．fitbit認証 連携前にfitbitアカウントにて認証を済ませておきます。

２．データ連携① スマートヘルスアップが起動されている状態で、15分周期
でfitbitサービスからスマートヘルスアップに連携されます。

３．歩数値反映 fitbitサービスから連携されたデータは随時反映されます。

４．データ連携② スマートヘルスアップ初期起動時もしくは、右上の雲マーク
をタップするとヘルスアップWebに送信されます。

１．端末条件
Android 9.0以上

２．fitbit認証
認証後でも一定期間未使用の場合、再認証が必要となります。
fitbit認証画面が表示された場合は、再認証してください。

３．複数機器からのデータ送信
過去日における「４．データ連携②」では、同一日に複数の機器からの
データ送信はできません。
例）内蔵センサーでデータを送った日はfitbitデータを送ることは不可。
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Google Playより最新版（2019年11月1日現在 Android：1.3.7）を入手。
※お手持ちの端末で自動更新に設定されている場合は順次更新が促されます。
自動更新に設定されていない場合は、手動でのアップデートが必要です。

fitbitサービスからのデータの流れとデータ反映のタイミングは次のとおりです。

※FitBitを認証をタップしても画面遷移し
ない場合はアプリを再起動して再度確認お
願いします。

スマートヘルスアップ fitbitデータ連携ご利用ガイド （ Android編 ）
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１．fitbit認証

２．データ連携①

３．歩数値反映

４．データ連携②

[個人iPhone端末] （株）ベストライフ・プロモー
ション社サービス
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App Storeより最新版（2019年11月1日現在 iOS：1.3.15）を入手。
※お手持ちの端末で自動更新に設定されている場合は順次更新が促されます。
自動更新に設定されていない場合は、手動でのアップデートが必要です。

fitbitサービスからのデータの流れとデータ反映のタイミングは次のとおりです。

※FitBitを認証をタップしても画面遷移し
ない場合はアプリを再起動して再度確認お
願いします。

スマートヘルスアップ fitbitデータ連携ご利用ガイド （ iPhone編 ）

１．fitbit認証 連携前にfitbitアカウントにて認証を済ませておきます。

２．データ連携① スマートヘルスアップがアクティブとなったときに、fitbit
サービスからスマートヘルスアップに連携されます。

３．歩数値反映 fitbitサービスから連携されたデータは随時反映されます。

４．データ連携② スマートヘルスアップがアクティブとなったとき、もしくは、
右上の雲マークをタップするとヘルスアップWebに送信
されます。

１．端末条件
iOS 9.3.2以上

２．fitbit認証
認証後でも一定期間未使用の場合、再認証が必要となります。
fitbit認証画面が表示された場合は、再認証してください。

３．複数機器からのデータ送信
過去日における「４．データ連携②」では、同一日に複数の機器からの
データ送信はできません。
例）内蔵センサーでデータを送った日はfitbitデータを送ることは不可。


