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１．ウォークラリーイベント開催期間中について

チーム対抗ウォークラリーでは以下の機能で
メンバーの皆さんとコミュニケーションを楽しむことができます♪

掲示板機能
P5

ランキング機能
P2～4

【参加方法について】

１.ヘルスアップWebへ歩数を送信するために、歩数計またはアプリの設定が
完了している必要がございます。
まだ設定していない場合は、歩け歩け運動連携ユーザーガイドをご参照の上、
連携してください。

２.イベント開催期間中は、
無理なくご自身のペースでウォーキングを楽しみましょう！
※ウォーキングする際は歩数計、もしくは設定したスマートフォン端末をお忘れなく♪

３.ウォーキングをした後は、ヘルスアップWebへ歩数送信を行ってください。
▼以下ガイドより、ご自身が歩け歩け運動に設定をした端末に該当するページを
ご確認の上、P17「ヘルスアップWebへの歩数データ反映の確認」をご覧ください。

歩け歩け運動連携ユーザーガイドはこちら

https://www.konicaminolta-kenpo.or.jp/UploadedFiles/userguide_20220810.pdf


２．ランキング機能 (1)

(1)ヘルスアップWebにアクセスし、ログインします。
https://phrcloud.blp.co.jp/KM/Personal/00/P0000S01.aspx

(2)左上の「MENU」をクリックし、「参加状況の詳細」をクリックしてください。

(3)表示された「チームの参加状況」ページの「チーム対抗ランキング」をクリックしてください。

チームのランキングをチェックして、メンバーで盛り上がりましょう♪
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２．ランキング機能 (2)

・「総合」 ：閲覧時点での、イベント開始時点からのランキング
・「デイリー」：閲覧時点での、対象日におけるランキング
・「週間」 ：閲覧時点での、対象週（月曜～）におけるランキング
・「月間」 ：閲覧時点での、対象月（１日～）におけるランキング

閲覧方法

チーム対抗・・・自分が参加しているチームのランキング。
ウォークラリーイベントに参加している全チームが対象。

チーム内 ・・・チーム内のメンバー個人のランキング。
自分が参加しているチーム内のメンバー個人が対象。

まず、ページに表示されるランキングは「チーム対抗」の「総合」ランキングです。

ページ右下の「自分のチームのランクページを表示」をクリックすると、
自分のチームがランクインしている順位が含まれるページが表示されます。
※ランキングは20チームごとの表示です。

【ランキングの詳細を閲覧する方法について】

・チーム対抗 総合 ：「チーム対抗」クリック後に「総合」クリック
・チーム対抗 デイリー ：「チーム対抗」クリック後に「デイリー」クリック
・チーム対抗 週間 ：「チーム対抗」クリック後に「週間」クリック
・チーム対抗 月間 ：「チーム対抗」クリック後に「月間」クリック

・チーム内 総合 ：「チーム内」クリック後に「総合」クリック
・チーム内 デイリー ：「チーム内」クリック後に「デイリー」クリック
・チーム内 週間 ：「チーム内」クリック後に「週間」クリック
・チーム内 月間 ：「チーム内」クリック後に「月間」クリック

※「チーム対抗」のランキングはすべて、
選択項目（総、日、週、月）期間の
チームメンバー合計歩数÷選択項目の期間÷人数で順位を決めています。

※「チーム内」のランキングはすべて、
選択項目（総、日、週、月）期間のチーム内の、メンバー個人の合計歩数÷選択項目の期間で
順位を決めています。

※（すべての選択項目期間が）閲覧している日の前日までの集計数値がランキング表示されます。

注意事項

※最終的な結果を決めるランキングは、
イベント終了後、健保ホームページにて発表させていただきます。

ランキング項目の詳細について
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２．ランキング機能 (3)

以下のページでもランキングの確認は可能です。

１．ヘルスアップWebページ右下

ヘルスアップWebにログインすると、ページ右下にランキングが表示されます。

「日」（日別）「週」（週間）「月」（月間）「総」（総合）の各ボタンをクリックすると、
それぞれの期間のランキングが表示されます。

※各ランキング項目の詳細については、P3を参照してください。

2．ヘルスアップWebメニューページ

ヘルスアップWebにログイン後、左上の「MENU」ボタンをクリックすると
表示される、メニューページでもランキングは閲覧できます。

※操作方法については上記「１．ヘルスアップWebページ右下」と同様です。
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３．掲示板機能

メンバー同士コメントを投稿し、近況確認や励ましあいを行うことが可能です♪

▼掲示板

スズキタロウ
スズキタロウ

スズキタロウ

自分のコメントは
削除が可能です。
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(1)「チームの参加状況」ページの「チーム内掲示板」をクリックしてください。


