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１．参加フロー概要

チーム対抗ウォークラリースタート

・参加するチームメンバー最低３名、上限10名を集め、リーダー（以下オーナーと表記）を
決めてください。（オーナーとその他メンバーでは以下エントリー手順が異なります。）

・チーム対抗ウォークラリーは、YAMASA歩数計か、専用のスマートフォンアプリで
歩数カウントを行います。

（歩数計詳細については、チーム対抗ウォークラリーキャンペーンページの「歩け歩け運動登録方法」
をご確認ください。）

歩け歩け運動で歩数計連携をしていない場合はこちらをクリック！
上記リンク先ページの「歩け歩け運動 登録方法」を確認してください。

エントリー開始日から

オーナーがメンバー
確認、却下を

必要とする場合 P4参照

メンバーが承認されているか確認
ｵｰﾅｰ：P4 ﾒﾝﾊﾞｰ：P7 参照

複数人での参加
P2～9参照

メンバーを集めてチームリーダー
（以下オーナー）を決める

１人参加者
P2、P10～11(P8,9)参照

オーナーがチーム作成
P2～3参照

メンバーがチーム脱退を
必要とする場合 P9参照

承認の確認
P11参照

※赤はオーナーの作業、オレンジは一般メンバーの作業です。

イベント開始日までに必ず承認の確認を行ってください！

事務局が承認
※承認漏れ防止で事務局承認へ変更
※事務局承認は参加申請の翌日です

メンバーが参加申請
P6参照

一部の方はチーム確定のお知らせ
（メール配信）

メンバーが申請取消を
必要とする場合 P8参照

１人チーム参加
P2,P10参照

メンバーが申請取消を
必要とする場合 P8参照

メンバーがチーム脱退を
必要とする場合 P9参照

事務局が承認
※事務局承認は参加申請の翌日です

https://www.konicaminolta-kenpo.or.jp/asp/news/news.asp?articleid=22122&page=1


２．ログインとチーム対抗参加申込

(1)ヘルスアップWebにアクセスし、ログインします。
https://phrcloud.blp.co.jp/KM/Personal/00/P0000S01.aspx
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(2)画面上部のタイトルバーの「チーム対抗ラリー」をクリックして、「参加申込」をクリック。

または、MENUボタン から「チーム対抗ウォークラリー」の「参加申込」を
クリック。

https://phrcloud.blp.co.jp/KM/Personal/00/P0000S01.aspx


３．オーナーによるチーム作成
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(1)チームのオーナーの方は「新しいチームを作成する」をクリックしてください。

(2)表示された「チーム登録」画面で各項目を入力して、「登録」をクリックしてください。

(3)登録をすると、「チーム参加状況」画面が表示されます。
チーム参加状況画面に表示されている「チームID」をメンバーの皆さんにお伝え
いただくと、メンバー皆さんのご参加がスムーズです。

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX
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４．オーナーによるメンバー確認、却下

（2）「承認待ちメンバー」を確認し、加えない場合は「却下」をクリックしてください。
※メンバーの参加承認後は、オーナーによる「却下」はできませんので、該当メンバー
ご自身の「脱退」作業での対応をお願いします。（参加申請は申請翌日に承認されます）
■対応が難しい場合は事務局へご連絡願います。

※「却下」した場合、該当メンバーのステータスは申請前の状態に戻りますので、
操作ミスにご注意ください。

（1）ヘルスアップWebの画面上部のタイトルバーの「MENU」をクリックし、
チーム対抗ウォークラリーの「参加状況の詳細」をクリックしてください。

20XX/XX/XX

承認されると、「メンバー」に表示されます。
※「メンバー」に表示されている方の却下はできません
（メンバーご自身での「脱退」対応要）
※氏名の前に「★」がついている人が、このチームのオーナーです。
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５．オーナーによるメンバー募集停止

（1）ヘルスアップWebの画面上部のタイトルバーの「MENU」をクリックし、
チーム対抗ウォークラリーの「参加状況の詳細」をクリックしてください。

20XX/XX/XX

（2）参加するメンバーの申請が終わり、追加でのメンバー募集をしたく無い場合は、
「チームの参加状況」画面の「チーム募集停止」をクリックしてください。
※募集停止後は「チーム募集停止」が「チーム募集開始」に変わります。

※募集を再度開始したい場合は、「チーム募集開始」をクリックしてください。
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６．メンバーのチームへの参加

（3）参加するチームが見つかったら、「参加する」をクリックしてください。

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX

(1)メンバーの方は「既存チームに参加する」をクリックします。

(2)チーム検索画面が表示されたら、参加したいチームのチーム名、またはチームIDを入力
して検索ボタンをクリックしてください。

（チームIDは、オーナーがチーム参加状況画面から確認できます。）
※チームメンバーが上限の10名に達したチームは、検索しても表示されません。

(4)「チームの参加状況」ページが表示されます。

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX
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７．メンバーのチームエントリーの承認状況確認

メンバーの方は、申請が承認されているかご確認ください。
ヘルスアップWeb の「MENU」画面で、チーム対抗ウォークラリー「チーム参加承認待
ち」が「参加状況の詳細」に変わっていることをご確認ください。
※参加申請は申請翌日に承認されます。
※「参加申込」になっている場合は、チームオーナーから参加を却下されていますので、
オーナーに確認するか、別のチームへの参加申請をお願いいたします。

承認後

※オーナーにより却下さ
れた場合、ステータスは
申請前の状態に戻ります。

却下後

「参加状況の詳細」を
クリックすると、P12記載の
詳細ページが表示され、
掲示板利用、イベント開始
後には、ランキング閲覧も
可能になります。
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参加申請が承認されるまでは、チームへの参加の申請を取り消すことができます。
（承認後は、「チーム脱退」で、チーム参加から脱退することができますが、
エントリー期間中のみですのでご注意ください）
※参加申請は申請翌日の承認となっています。

(1)ヘルスアップWeb の「MENU」画面のチーム対抗ウォークラリー「チーム参加承認待ち」
をクリックし「チームの参加状況」画面を表示。

８．メンバーのチーム参加申請取り消し

(2)「チームへの参加申請を取り消す」ボタンをクリックしてください。
チーム対抗ウォークラリー「参加申請」のステータスに戻ります。

※取り消しされた場合、
ステータスは申請前の状
態に戻ります。

参加申請取り消し後

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX
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参加申請が承認された後、参加したチームから脱退することができます。
※エントリー期間が過ぎたら脱退はできませんのでご注意ください。

(1)ヘルスアップWeb の「MENU」画面のチーム対抗ウォークラリー「チーム参加承認待ち」
をクリックし「チームの参加状況」画面を表示。

９．メンバーのチーム参加からの脱退

(2)「このチームから脱退する」ボタンをクリックしてください。
チーム対抗ウォークラリー「参加申請」のステータスに戻ります。

※取り消しされた場合、
ステータスは申請前の状
態に戻ります。

参加申請取り消し後

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX
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１０．一人チームへの参加

チーム対抗ウォークラリーイベントは、1人でも申込が可能です。

(1)P２の手順に沿って操作してください。
(2) チーム参加登録画面の「一人チームに参加する」をクリックしてください。

(4)(3)で参加申請をされた後、歩け歩け事務局にてイベント開始日までにメンバーの調整、
作業を行います。

編成により、申込チームと異なるチームに確定した方には別途メールでご連絡いたします。

(3)表示された１人参加用チームから、お好きなチームを選び「参加する」ボタンをクリック
してください。
※チームメンバーが上限の10名に達したチームは、表示されません。
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承認後

「参加状況の詳細」をクリック
すると、P12記載の詳細ページ
が表示され、掲示板利用、
イベント開始後には、ランキ
ング閲覧も可能になります。

１１．一人チームへの参加承認確認

ヘルスアップWeb の「MENU」画面で、チーム対抗ウォークラリー「チーム参加承認待ち」が
「参加状況の詳細」に変わっていることをご確認ください。
※参加申請は申請翌日に承認されます。
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１２．その他機能

参加承認後、チームメンバーとコミュニケーションが取れる「チーム掲示板」、
「チーム対抗ランキング」機能が利用できます。
※「チーム対抗ランキング」はイベント開始後閲覧可能です。

スズキタロウスズキタロウ

スズキタロウ

自分のコメント
は削除が可能
です。

▼掲示板

ヤマモトハナコ

★スズキタロウ 20XX/XX/XX XX:XX

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX

20XX/XX/XX~20XX/ XX/XX

20XX/XX/XX XX:XX


