
1・はじめに

歩け歩け運動は、歩数をヘルスアップWebへ送信していただきます。
歩数のカウントはYAMASA歩数計か、専用のスマートフォンアプリ
「スマートヘルスアップアプリ」を利用します。

「オムロン活動量計（オムロンコネクトアプリ利用）」「FITBIT活動量計」をお持
ちの方は、それらをスマートヘルスアップアプリに連携することが可能です。
（基本、スマートヘルスアップアプリは、スマートフォン内蔵歩数計と連携してい
ます。）

YAMASA歩数計

スマートヘルスアップ
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その他機器
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内臓歩数計
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歩数送信

※YAMASA歩数計とスマートヘルスアップアプリの併用も可能です。
その場合、歩数の数値が多い方が、ヘルスアップWebへ反映されます。
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1・（２）はじめに

利用したい機器の、該当ページをご確認の上設定をしてください。

P３参照

P4～５参照 P６～９参照
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２・YAMASA歩数計

１・以下リンクにアクセスし、「歩数計の準備」の欄をご確認の上、
YAMASA歩数計を注文します。※1個目は無償。

https://www.konicaminolta-kenpo.or.jp/member/application/files/walk_howto.pdf

2・歩数計がお手元に届きましたら、ヘルスアップWebにログインし、左上の
「MENU」ボタンをクリック。ページに表示される、
「YAMASA用アプリダウンロード」をクリックしてください。

インストール方法、インストール後のPC設定に関しましては、
こちらのページの「解説」タブの「参加ルール」（※2）「歩数計アプリとは」を
ご覧ください。
※2ページ目の「６-１.YAMASA用歩数計アプリ」が該当箇所です。

▼設定に必要な「認証コード」について

上記画面の「認証コード発行」ボタンをクリックいただき
「ヤマサ用歩数計アプリ」をクリックすると、認証コードが表示されます。

３・実際にYAMASA歩数計を持ち、歩いてください。

４・YAMASA用歩数計アプリをインストールしたPCに、歩数計を接続すると、
ヘルスアップWebに歩数データが自動送信されます。

※PC画面のタスクバーにYAMASA用歩数計アプリのアイコンが必ず表示されている
状態で接続してください。

５・ヘルスアップWebへ送信した歩数データを確認する方法はP１７をご覧ください。

【注意事項】
歩数計のデータ保持期間は14日間です。お早目にＨＵＷへの登録を
お願いします。
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３・（１）スマートヘルスアップアプリ（iPhone)

初めに、ご自身のスマホが以下のバージョンを満たしているかご確認ください

ios9.3.2以上（iPhone5s以降に販売された機種に限る）

※iPhone5c以前に販売された機種及びipad、ipodtouchなどは不可。

１・APPSTOREにて、「スマートヘルスアップ」アプリをダウンロード
し、設定をしてください。

★アプリの設定につきましては、こちらのページの「解説」タブの「参加ルー
ル」（※2）「歩数計アプリとは」をご覧ください。
※5ページ目の「６-２．スマホ用歩数計アプリ」が該当箇所です。

▼設定に必要な「認証コード」について

「認証コード発行」ボタンをクリックいただき「スマホ用歩数計アプリ」を
クリックすると、認証コードが表示されます。
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３・スマートフォンを持ってウォーキング！

４・スマートヘルスアップアプリを起動、または起動後の画面で
アップロードマークをクリックするとヘルスアップWebへ歩数データが
自動送信されます。

５・ヘルスアップWebへ送信した歩数データを確認する方法はP１７を
ご覧ください。
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２・以下手順で、iPhoneの「ヘルスケアアプリ」のデータ読み出し許可設定を
確認してください。

３・（２）スマートヘルスアップアプリ（iPhone)



４・（１）スマートヘルスアップアプリ（Android)

初めにご自身のスマホが以下のバージョンを満たしているかご確認ください

Android8.0以上（ステップカウンター搭載機種に限る）
※メーカー独自の省電力等の機能により歩行センサーの動作が制限される場合に
は、歩数の計測ができないことがあります

１・Googleplayストアより、「GoogleFit」※をインストールしてください。
※Google社が提供するフィットネス管理アプリです。

２・以下手順に沿って設定してください。
※ 「GoogleFit」をはじめて開いたとき、設定が必要です。
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４・（２）スマートヘルスアップアプリ（Android)
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３・ Googleplayストアより、「スマートヘルスアップ」アプリをダウンロード
してください。

４・Google Play にて、「スマートヘルスアップ」アプリをインストール
してください。

５・「スマートヘルスアップ」アプリを起動して、以下設定を行ってください。

６・こちらのページの「解説」タブの「参加ルール」（※2）「歩数計アプリと
は」をご覧いただき、「スマートヘルスアップ」アプリと、ヘルスアップWebを
連携してください。

※5ページ目の「６-２．スマホ用歩数計アプリ」が該当箇所です。

▼設定に必要な「認証コード」について

「認証コード発行」ボタンをクリックいただき「スマホ用歩数計アプリ」を
クリックすると、認証コードが表示されます。

４・（３）スマートヘルスアップアプリ（Android)
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５・スマートヘルスアップアプリをインストールした端末を持って歩いてください。

６・スマートヘルスアップアプリを起動、または起動後の画面でアップロード
マークをクリックするとヘルスアップWebへ歩数データが自動送信されます。

７・ヘルスアップWebへ送信した歩数データを確認する方法は
P１７をご覧ください。

４・（４）スマートヘルスアップアプリ（Android)
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５・（１）オムロン活動量計（オムロンコネクトアプリ利用）

「スマートヘルスアップアプリ」をインストール、設定※の上以下手順でオムロン
コネクトの設定を行ってください。※「オムロンコネクト」アプリをインストール
していることを前提としています。

※ 「スマートヘルスアップアプリ」のインストール、設定について
iPhone使用の方はP4～５、Android使用の方はP6～9をご確認ください。

タップ

連携アプリ・サービス
をタップ

スマートヘルスアップ
をタップ

同意する
をタップ
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① ②

③ ④



タップ

タップ

タップ

設定
をタップ

利用する
をタップ

完了
をタップ

５・（２） オムロン活動量計（オムロンコネクトアプリ利用）
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⑨

⑧
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OK
をタップ

はい
をタップ

オムロンの表示が増え
ていれば設定完了

５・（３） オムロン活動量計（オムロンコネクトアプリ利用）
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⑪ ⑫

⑬

iPhoneの方は次のP13もご確認ください。

※ヘルスアップWebへ送信した歩数データを確認する方法はP１７をご覧ください。



タップ

連携アプリ・サービス
をタップ

タップ

タップ

５・（４）オムロン活動量計（オムロンコネクトアプリ利用）

iPhoneはヘルスケアでも連携が可能です。
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⑭ ⑮

⑯ ⑰
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６・ （１）fitbit活動量計

「スマートヘルスアップアプリ」をインストール、設定※の上以下手順でfitbitの設
定を行ってください。

※ 「スマートヘルスアップアプリ」のインストール、設定について
iPhone使用の方はP4～５、Android使用の方はP6～9をご確認ください。

１．スマートヘルスアップを以下手順で設定してください。

設定を
タップ

タップ

利用するを
タップ

FitBitを認証を
タップ

fitbit認証を
行います

すべて許可するを
タップ

許可を
タップ

FitBitを
タップ

完了を
タップ

※FitBitを認証をタップして
も画面遷移しない場合はア
プリを再起動して再度確認
お願いします。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

【端末条件】iPhone：iOS 9.3.2以上、Android： Android 9.0以上
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データ連携

[個人fitbit機器]

fitbit社サービス

スマートヘルスアップ

ヘルスアップ
Ｗｅｂ

１．fitbit認証

２．データ連携①

３．歩数値反映

４．データ連携②

[個人iPhone端末] （株）ベストライフ・プロモーション社サービス

fitbitサービスからのデータの流れとデータ反映のタイミングは次の通りです。

１・データの連携については、以下タイミングで実行されます。

▼iPhoneの場合

全ページ手順にてfitbit認証を完了後、「スマートヘルスアップアプリ」がアクティ
ブとなった時に、fitbitサービスからスマートヘルスアップに連携されます。

▼Androidの場合

「スマートヘルスアップアプリ」が起動されている状態で、15分周期でfitbitサービ
スから「スマートヘルスアップアプリ」に連携されます。

２・fitbitサービスから連携されたデータは随時、
「スマートヘルスアップアプリ」へ反映されます。

３・「スマートヘルスアップアプリ」へ反映された歩数は以下タイミングで
ヘルスアップWebへ反映がされます。

▼iPhoneの場合

「スマートヘルスアップアプリ」がアクティブとなったとき、もしくは、
右上の雲マークをタップするとヘルスアップWebに送信されます。

▼Androidの場合

「スマートヘルスアップアプリ」初期起動時もしくは、
右上の雲マークをタップするとヘルスアップWebに送信されます。

※ヘルスアップWebへ送信した歩数データを確認する方法はP１７をご覧ください。

６・ （２）fitbit活動量計
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【注意事項】

▼fitbit認証について

認証後でも一定期間未使用の場合、再認証が必要となります。fitbit認証画面が表示
された場合は、再認証してください。

▼複数機器からのデータ送信

過去日における、ヘルスアップWebへの歩数データ連携について、同一日に複数の
機器からのデータ送信はできません。
例）内蔵センサーでデータを送った日はfitbitデータを送ることは不可です。

６・ （３）fitbit活動量計
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７・ ヘルスアップWebヘの歩数データ反映の確認

各機器で連携した歩数データがヘルスアップWebに反映されているか、
必ず確認してください。

１・ヘルスアップWebにアクセスし、ログインしてください。

２・画面上の「HOME」をクリックしてください。

３・「進捗」表の「歩数」にデータが反映されていることを確認してください。

※スマートフォン版 ヘルスアップWebは「日々の記録」をクリックしてください。

【注意事項】
※ヘルスアップWebに反映されていない歩数データは、イベントでのランキングの
集計対象外になります。

※手入力した歩数データは、イベントでのランキングの集計対象外になります。


