


若い世代の女性が男性と比べて生活習慣病にかかりにくいのは、エストロゲンに守られているからです！
エストロゲンが減少すると…高血圧、脂質異常症、メタボリックシンドローム（肥満）、骨粗しょう症などの
リスクが高まります。
けんぽ共同健診には、悪玉（LDL）コレステロールと善玉（HDL）コレステロールも検査項目に含まれてい
ますので、健康診断を受診すれば今のカラダの状態を知ることができます。また、健保のヘルスアップWeb
では、経年で健診結果を見ることができますので、定期的な受診を続けるとカラダの変化に気づくことが
できます。年に一度は健康診断を受診しましょう！
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