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約120kcal

所要時間 約20分

2.5km

歩数 約3600歩

所要時間 約35分

消費カロリー 約75kcal 消費カロリー 約90kcal 消費カロリー

歩数 約2300歩 歩数 約2700歩

所要時間 約25分

歩行距離 1.6km 歩行距離 1.9km

歩行の目安
靭公園　西園コース 靭公園　東園コース 靭公園　全周回コース

歩行距離

靭公園 西園

靭公園 東園

靭本町１

京町堀１西

阿波座１

バラ園の季節（5,6,10,11月）が最高！

ﾃﾆｽﾄｰﾅﾒﾝﾄを覗けるかも！

緑を堪能。 公園周辺ｶﾌｪでの休憩も最高！

靭公園前

京町堀２

西本町インテス 靭公園 コース

西本町ｲﾝﾃｽ

当日の健康状態に留意され、
各位の判断で実行してください。

また、サイト構外を歩かれる場合は
交通安全面にも、充分にご注意ください。


